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जितलहर आकजमिक प्रततकार्य र्ोिना, २०८० 

१.पषृ्ठभिुी: 
 नेपाल तनरन्द्तर दोहोरर रहने िह-ुप्रकोपका घटनाहरुिाट उत्पन्न विपद्को अत्र्तधक िोजिििा रहेको िलुकु 
हो।नेपालिा प्रत्रे्क िषय िाढी, पवहरो, चट्याङ्ग, आगलागी, सडक दघुयटना तथा िहािारी िमता प्राकृततक तथा 
गैर-प्राकृततक प्रकोपहरुले गदाय िनधनको ठूलो क्षतत तथा नोक्सानी हनुे गरेको छ । िलुकु विषि भ-ूिनािट, 
कििोर भौगतभयक अिमथा, िौसिी विषिता तथा िलिार् ु पररितयनका कारण भकूम्प, िाढी, पवहरो तथा भ-ू
मिलन, डुिान, चट्याङ, िडेरी, वहिपात, अतसना, वहिपवहरो, वहिताल विष्फोटन, अततिवृि, अनािृवि, 
हरुी ितास, िीतलहर, तातो हािाको लहर, िन डढेलो लगार्तका प्राकृततक प्रकोपहरुिाट प्रभावित छ । त्र्सै 
गरी नेपाल सडक दघुयटना, िहािारी, अतनकाल, कीट िा सूक्ष्ि िीिाण ुआतंक, पि ुतथा चराचरुुङ्गीिा हनु े
फ्ल,ु प्र्ान्द्डातिक फ्ल ुिमता विश्वव्र्ापीकरण हनुसक्न ेिहािारी, सपयदंि, िनािर आतंक, िानी, हिाई, िल 
िा औद्योतगक दघुयटना, आगलागी, विषाि गर्ााँस, रसार्न िा विकीरण चहुािट, गर्ााँस विष्फोटन, विषाि िाद्य 
सेिन, िातािरणीर् प्रदषुण, िन विनास िा भौततक संरचनाको क्षतत तथा प्रकोप उद्धार कार्यिा हनु े दघुयटना 
लगार्तका गैर प्राकृततक प्रकोपिाट प्रभावित छ । नपेालको तराई भ-ुभागिा िाडोको अत्र्ातधक नकारात्ििक 
असर पदयछ । िाडो तथा जितलहरले प्रत्रे्क िषय हिारौ िातनसहरुलाई प्रभावित गदयछ । धलुोको कणहरु सवहत 
िाडोको तरंगले हािालाई जचसो पदयछ।हाम्रो पतछल्लो अनभुिका अनसुार वििेष गरर िाडो पषु िवहना देजि िध्र् 
िाघ िवहना सम्ि हनुेगरेको पाइन्द्छ।ितिन सतहिाट २०० देजि ४०० तिटरसम्ि ढुसी तथा तिुालोले ढाक्दछ सो 
कारण विहानिा कि दृष्र्ता रहन्द्छ र तापक्रि न्द्रू्न हदुैँ िान्द्छ।तापक्रि १० देजि १५ तडग्री सेजल्सर्ससम्ि कि 
हदैु िादा धेरै िमतोिातनसहरु हाइपोथिीर्ाका कारण ितृ्र् ु िरण गनय पगुदछन।(Source: Meteorological 

Forecasting Division) िाडोर्ािको सिर्िा िास गरी तराईका जिल्लाहरुिा जचसो तथा जितलहरिाट िातनसहरुको 
असािधानीका कारणिाट हरेक िषय मिास प्रमिास, रुघािोकी, तनिोतनर्ािमता मिाम्र् सम्िजन्द्ध सिमर्ािाट धेरै 
िातनसहरु विरािी पने र केही व्र्जिको ितृ्र् ुसिेत हनु ेगरेको छ । पिपुन्द्छी, असिेत अन्निाली प्रततकुल प्रभाि 
परी धेरै िात्रािा नोक्सान हनुे गरेको छ । र्स िषय पतन िाडोर्ािको सिर्  भइसकेको छ । दाङ जिल्लािा 
विगत िषयिा िमतै िौसिको प्रततकुलता र िातािरणिा आउन े पररितयनिाट जितलहर सरुु भैसकेको अिमथा छ 
।र्सिाट वििेष गरी िाल िालीका, िेष्ठनागरीक, सतु्केरी, गभयितीहरुलाई प्रत्र्क्ष प्रभाि पनय सक्ने हुाँदा उि 
िोजििलाई न्द्रू्तनकरण गानय, आिश्र् श्रोत साधनको पूिय प्रिन्द्ध गनय, सचेतना अतभिृवद्ध गनय, िीतलहर प्रभावित 
पररिारलाई प¥ुर्ाउने उद्धार तथा राहतको कार्यलाई व्र्िजमथत र प्रभािकारी िनाउनका लातग र्ो आकजमिक 
कार्यर्ोिना जिल्ला विपद् व्र्िमथापन सतिततले तनिायण गरेको छ।सरोकारिाला तनकार्, मथानीर् तह,जिल्ला 
मिाम्र् कार्ायलर्, तडतभिन िन कार्ायलर्, नेपाल रेडक्रससोसाइटी तथा िानिीर् सहर्ोगी संघ समथाहरु तथा 
वितभन्न सरकारी तथा गैर सरकारी संघ समथाहरुलाई सिेतको सहभातगतािा सहर्ोगको व्र्िमथा तिलाउने । 
  सिग्रिा र्स जिल्लाको जितलहर आकजमिक कार्य र्ोिना सिै तिषर्गत के्षत्र (cluster approach) को नतेतृ्ि 
तथा सह-नतेतृ्ि गने सरकारी तथा गैर सरकारी तनकार्हरु,मथातनर् तह तिषर्गत िािाहरुले आ-आफ्नो तिषर्गत 
के्षत्रको पिुयतर्ारी तथा प्रततकार्य संग सम्िजन्द्ध कार्य गदाय जचसो िौसिसंगै जितलहरको िेला अत्र्ातधक जचसो िढ्न े
अिमथालाई िध्र्निर राख्दै तितभन्न रोकथाि तथा तनर्न्द्त्रणका प्रर्ासहरु गनुय पने देजिन्द्छ । 
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२.साधारण उद्दशे्र्: 
 

क. िीतलहरिाट हनु सक्ने क्षततलाई न्द्रू्तनकरण गरी तसतित श्रोत र साधनको अतधकति उपर्ोग गरी जिल्ला 
विपद् व्र्िमथापन सतिततिाट गररने प्रततकार्य िीघ्र, उपर्िु र प्रभािकारी िनाउने । 

ि. विपद्को सिर्िा प्रभािकारी ढङ्गले प्रततकार्यिा सहभागी हनुे पद्धती, संरचनाहरु िनाउने तथा उपर्िु तर्ारी 
गने । 

ग. श्रोत तथा क्षितािा किी तथा संरचनाहरुिा क्षतत हुाँदा पतन प्रभािकारी प्रततकार्यिा जिल्ला विपद व्र्िमथापन 
सतितत,मथातनर् तह सिै तितल विपद् प्रततकार्यिा संलगन हनुे । 

घ. आपतलीन प्रततकार्यका लातग प्रभािकारी प्रिेि, पररचालन, जिल्ला विपद् व्र्िमथापन सतितत, मथातनर् तहिा 
गठठत मथातनर् विपद् व्र्िमथापन सतितत लगार्त सिै तहका संरचनाहरुको प्रर्ोग सतुनजित गनयका लातग 
प्रवक्रर्ाहरु मथावपत गररने । 

३.प्रमतािना: 
 

दाङ जिल्लाको िानकारी (Introduction of Dang District) 

भौगोतलक अिजमथती, तसिाना तथा राितनततक र प्रिासतनक तिभािन 

 दाङ जिल्ला नेपाल राज्र्को लजुम्ितन प्रदेििा अिजमथत छ । र्स जिल्लाको जिल्ला सदरिकुाि घोराही हो । 
नेपाल सरकारको मथातनर् पनुयसंरचना तनतत अनरुुप र्स जिल्लािा हाल १० िटा मथातनर् तह रहेका छन ्िसिा २ 
िटा उपिहानगरपालीका, १ नगरपालीका र ७ िटा गाउाँपालीकािा १०० िाडयहरु रहेका छन ।र्सु जिल्लाका 
पहाडी भ-ुभाग अन्द्तगयत चरेु पियतीर् क्षेत्रिा केही मथातनर् तहका िाडयहरु रहेका छन ्भने अतधकांि के्षत्र सिथर भ-ु
भागिा अिजमथत रहेको छ । विश्व िानजचत्रिा @&°#^’ देिी @*°@(’ अक्षांि र *@°@’ देिी *@°%’ देिान्द्तरको 
तिचिा रहेको छ । र्स जिल्लाको सरदर लम्िाई पिुय पजिि ९० वक.ति. र उत्तर दजक्षणको चौडाई कररि ७२ 
वक.ति. रहेको छ । र्स जिल्लाको उत्तरिा सल्र्ान, रोल्पा र प्र्ठुान जिल्ला, दजक्षणिा भारत, पिुयिा कवपलिमत ुर  
अघायिााँची जिल्ला साथै पजिििा सिेुत र िााँके जिल्ला पदयछन ्। र्स जिल्लालाई रािनीततक, प्रिासतनक तथा 
तिकासको दृविकोणिाट १० िटा मथातनर् तहिा विभािन गरीएको छ । 

भ-ुक्षते्र र ितिनको िगीकरण 

 र्ो जिल्ला सिनु्द्री सतहिाट २१३ तिटर देजि २०५८ तिटर उचाई सम्िको भ-ुभागिा रहेको छ ।र्स 
जिल्लाको कुल के्षत्रफल २,९५,५०० हेक्टर अथायत २,९५५ िगय तिटर छ ।कुल भ-ुके्षत्र िध्रे् चरीचरन 
१२,९५० हेक्टर, अनतु्पाठदत २०,४४५ हेक्टर, कृवष ६९९५० हेक्टर र िन १,९२,९५५ हेक्टर रहेको छ । 
सिजुन्द्र सतहिाट २१३ तिटर देजि २०५८ तिटर सम्िको उचाईिा रहेको छ । 

 

िाटोको िनािट र उियरािजि र संभातित भ-ुक्षर्को के्षत्र 

 दाङ जिल्लाको कुल के्षत्रफल िध्रे् ६९ हिार ९ सर् ५० हेक्टर अथायत २३.७ प्रततित ितिन िेती र्ोगर् 
रहेको छ । िस िध्रे् हाल ५७,८२७ हेक्टर भतुििा िात्र तसंचाई सतुिधा पगेुको र िााँकी कृवष भतुिले आकासे 
िषायिा नै तनभयर रहन ु पने अिमथा छ । राति नठदहरुका साथै चरेु पहाडिाट उत्तर र दजक्षण ततर िगने िषे 
िोलाहरुले िषेनी र्स जिल्लाको धेरै उब्िाउ भतुि कटान गरररहेका छन । साथै केही मथानहरुिा िालिुाकरण हुाँदै 
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िरुभिुीकरण हनु े र भ-ुमिलन हनु े कारणले पतन र्स जिल्लाको िाटोको िनािटिा ठद प्रततठदन पररितयन आई 
उियरभतुि घट्दै गएको छ । र्स जिल्लाको उत्तर तफय को भ-ुभाग भािर र चरेु पियत शृ्रङ्खिलािा पने भएको काणयले 
तभरालो वकतसिको छ । तभरालो भएको कारणले िषायतिा िहरे िोलाले एकततर र्स के्षत्रको िाटोलाई िगाएर 
लैिान्द्छन भने अको ततर चरेु पहाडिाट िगाई ल्र्ाएको िालिुा, गेगरानहरु सिथर के्षत्रको भतुििा ल्र्ाई थपुारी ठदन े
गदयछन । िसले गदाय उब्िाउ भतुिहरु ठदन प्रततठदन िरुभतुििा पररणत हुाँदै गएका छन ।राि नठद तथा चरेु 
पहाडिाट उत्तर दजक्षण ततर िगने िषे िोलाहरुिाट िाढीको प्रकोप पने गरेको छ ।िाढीको िारिा देउिरुी के्षत्रका 
लिही नगरपालीका, रािपरु गाउाँपालीका,गढिा र रािी गाउाँपालीका सिदुार्िा हरेक ििषय भ-ुक्षर्,कटान तथा 
िाढीको चपेटािा पने गरेका छन ् । २०७१ साउनको अजन्द्ति साता ििई नठद र र्स प्रणाली अन्द्तगयतका 
नठदहरुिा आएको िाढी ििई तवटर् के्षत्रका सिदुार्िा भएको िानविर् तथा भौततक क्षतत तथा २०७३ श्रािण १० 
र ११ गते आएको रािी नठदको िावढले देउिरुी के्षत्रिा अिजमथत साविकका गातिस डुिानिा पारेको र १ िनाको 
ितृ्र् ुभएको तथर्ो । २०७४ श्रािण २८,२९ र ३० गते आएको िाढीले ििई तवटर् के्षत्र र र्स अन्द्तगयतका 
सहार्क नठदको तवटर् क्षते्रिा रहेका सिदुार् नराम्ररी प्रिातभत भएका तथए भने ३५९ घर पणुय क्षती, २८२ घर 
आजंिक क्षती ७ िनाको ितृ्र्,ु २ िना घाईते र १ िना िेपत्ता रहेको तथर्ो । प्रत्रे्क िषय देउिरुी के्षत्रका 
िजमतहरुिावढको उच्च िोजिििा रहेक छन भने साविक धनाय, तत्रपरु नपाको ििई के्षत्र, डुरुिा,फुलिारी, गोल्टाकुरी, 
तलुसीपरु नपाको ििई तवटर् के्षत्र श्रीगाउाँ, धनौरी, पन्द्चकुले र परुन्द्धारा लगार्तका सिदुार्हरु ििई नठद र सो 
साँग तितसन आउने सहार्क िोलाहरुका कारण िाढीको उच्च िोजिििा रहेका छन । 

हािापानी, िलिार् ुिनमपती तथा िन्द्र्िन्द्त'ु  

 दाङ जिल्लाको िलिार् ुसिजितोष्ण िनसनुी वकतसिको भएकोले गिीर्ाििा ठदउाँसो िरुभतुििाट िहने ल ु(रांके) 
चलेर र्हााँको अतधकांि के्षत्रका िनजििनलाई तनकै असहि तलु्र्ाउाँछ भने जिल्लाको उत्तरी के्षत्रको चरेु पहाडको 
केवह भागिा िात्र गिी कि हनु्द्छ । वहउाँिा पतन र्स जिल्लािा राम्रो संग घाि नलागने र जितलहर चल्ने चल्न े
कारण अतत िाडो हनुे भएकोले र्हााँको िसोिास प्रार्: िषैभरी किदार्क हनु्द्छ । र्हााँको तापक्रि अतधकति 
४०.० तडग्री सेजल्सर्स सम्ि पगने गदयछ भने िाडो र्ाििा न्द्र्नुति ० तडग्री सेजल्सर्स सम्ि झने गरेको पाईन्द्छ । 
सापेजक्षक आरता २७ प्रततित देिी ९४ प्रततित सम्ि र औषत िषाय िावषयक १७ तितल तिटर सम्ि हनुे गरेको छ 
। र्स दाङ जिल्लािा पाईन ेिनमपतीिा साल, साि, िााँझ, तससौ, िर्र, घनेरो, तसिल र सल्लो तथा िन्द्र्िन्द्तिुा 
जचतिुा, मर्ाल, हररण, ब्िााँसो, िरार्ो चराहरु, िर्रु, कातलि, लइुाँचे आठद रहेका छन ।  

िनसंख्र्ाको आकार, िवृद्धदर, घनत्ि तथा देि िावहर रहेको िनसंख्र्ा 
 २०६८ सालको िनगणना अनसुार र्स जिल्लाको कुल िनसंख्र्ा ५लाि  ५२ हिार ५ सर् ८३ िना रहेको तथर्ो 
भने २०७८ सालिा र्स जिल्लाको कुल िनसंख्र्ा ६ लाि ७० हिार ३ सर् ५२ पगेुको छ । र्स जिल्लाको 
िनघनत्ि २०६८ सालको िनसंख्र्ाको आधारिा िनघनत्ि प्रतत िगय वक.ति. २ सर् २८ िना रहेको छ । र्स 
जिल्लाका ५३ हिार ३ सर् ९४ िना र्िुा िनसंख्र्ा िनगणनाको अितधिा देि िावहर रहेको अिमथा छ ।दाङ 
जिल्लाको िहरी िनसंख्र्ा ३४ प्रततितको हाराहारीिा पगेुको छ । 
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 उल्लेजित तिषर्िमतहुरुिाट िनसंख्र्ा सम्िजन्द्ध केही अिमथाको आाँकलन भएपतन तिपद्को अिमथा थाहा पाउनको 
लागी र्ो जिल्ला तिपद् पिुयतर्ारी तथा प्रततकार्य र्ोिना िनाई तिपद् व्र्िमथापनिा सहर्ोग परु्ायउने अपेक्षा 
राजिएको छ ।  

 

नर्ााँ संरचना अनसुार उ.ि.न.पा,न.पा. र गाउाँपालीकाको िनसंख्र्ा तििरण 

क्र.स. वििरण 

िनसंख्र्ा क्षते्रफल 
(िगय 
वक.ति.) 

कैफीर्त घरधरुी 
संख्र्ा परुुष िवहला िम्िा 

१ तलुसीपरु उिनपा ४६०१८ ८४७६४ ९४९९१ १७९७५५ 371.9   

२ घोराही उिनपा ४९७६१ ९३८०६ १०६७२४ २००५३० 504.7   

३ लिही नगरपालीका १३४५८ २८५०१ ३०५४९ ५९०५० 315.4   

४ रािपरु गाउाँपालीका ५८२९ १४०५८ १४२८८ २८३४६ 556.8   

५ गढिा गाउाँपालीका ९९६४ २२३०८ २३५९० ४५८९८ 345.6   

६ रािी गाउाँपालीका ११८२६ २४८१७ २७३०६ ५२१२३ 155.42   

७ िंगलाचलुी गाउाँपालीका ५१३९ ९८३२ १२५४१ २२३७३ 236.78   

८ ििई गाउाँपालीका ७५२७ १४४४६ १६५२२ ३०९६८ 249.1   

९ िाजन्द्तनगर गाउाँपालीका ६९१९ १२८०१ १४८४० २७६४१ 112.3   

१० दंगीिरण गाउाँपालीका ५८२५ १११९७ १२४७१ २३६६९ 107   

िम्िा १६२२६६ ३१६५३० ३५३८२२ ६७०३५२ 2955   

        

तिगतका २ िनगणनालाई आधारिानी तर्ार गरीएका केही आकंडाहरु M 

तस.नं. तििरण २०६८ को अिमथा २०७८ को अिमथा 
१ िवहलाको िनसंख्र्ा २९१५२४ ३५3822 

२ परुुषको िनसंख्र्ा २६१०५९ ३16530 

३ िम्िा िनसंख्र्ा ५५२५८३ ६७0352 

४ लैतगक अनपुात ८९.५४ ९०.45 
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श्रोत:- राविर् िनगणना,२०६८ तथा २०७८ को नततिा 
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४.दाङ जिल्लाको नक्सा:

 

 

५.जिल्लािा जितलहरको अिमथा: 
 तराईका जिल्लाहरुिा वहउाँदको िवहना िासगरी िंतसर देिी िाघ सम्ि िाक्लो हमुस ुलागने र अत्र्तधक जचसो हनु े
गदयछ । जचसोिाट केटाकेटी, िदृ्धिदृ्धा र गरीि पररिार जितलहरको उच्च िोजिििा रहेका छन । दाङ जिल्लािा 
विगत लािो सिर् देजि िाडो र्ाििा जिल्ला विपद् व्र्िमथापन सतितत, मथातनर् तह, नेपाल रेडक्रस सोसाईटी तथा 
अन्द्र् गैर सरकारी संमथाहरुले िढी प्रभावित के्षत्रहरु तथा चोक चोकिा आगो िाल्नका लागी दाउाँरा सहर्ोग गदै 
आएको छ । जिल्लाको देउिरुी के्षत्रिा जितलहरको िोजिििा रहेका व्र्जिहरुलाई न्द्र्ानो कपडा तथा कम्िल 
ठदने गरेको छ । र्स िषय पतन देउिरुी के्षत्रिा ४ िटा मथातनर् तह लिही नगरपालीका, रािी गाउाँपालीका, रािपरु 
गाउाँपालीका र गढिा गाउाँपालीकाका घर पररिार र्स िाडोिाट प्रभावित हनु सक्ने आकंलन गरीएको छ ।  

६.कार्य संचालनको सन्द्दभय: 
 जितलहरिाट प्रभावित हनु सक्न ेके्षत्रहरु 

 दाङ जिल्लाको देउिरुी के्षत्र जितलहरिाट प्रभावित हनुे के्षत्रिा पदयछ । िसिा ४ िटा मथातनर् तहहरु रहेको छ 
लिही नगरपालीका, गढिा गाउाँपालीका, रािी गाउाँपालीका र रािपरु गाउाँपालीका रहेको छ ।  

 
 

क्र.स. तििरण 

िनसंख्र्ा 
क्षते्रफल (िगय 

वक.िी.) 
कैवफर्
त 

घरधरुी 
संख्र्ा परुुष िवहला िम्िा 
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क्र.स. तििरण 

िनसंख्र्ा 
क्षते्रफल (िगय 

वक.िी.) 
कैवफर्
त 

घरधरुी 
संख्र्ा परुुष िवहला िम्िा 

िम्िा ४१०७७ ८९६८४ ९५७३३ 
१८५४१

७ 
  

 

नोट: क) जितलहर मतरीकरण सो क्षेत्रिा रहेका गरीिी, तिपन्नता, सिदुार्को जििनिैली, प्राकृततक स्रोत साधनको 
पहुाँच र उपलब्धता आठदको आधारिा गररएको छ ।.  

     ि) लजक्षत पररिार संख्र्ा सम्िजन्द्धत पालीकाको तथर्ाङ्क अनसुार राजिएको छ,  
४.२ पहुाँच: 
दाङ जिल्लािा तिगतका ठदनका अनभुिहरुलाई केलाउाँदा िीतलहरको सिर्िा देउाँिरुी के्षत्र िखु्र् राििागय भएकोले 
एक ठाउाँ देजि अको ठााँउ सम्ि िादा तनकै कठठन हनु ेगरेको पाईएको छ । 

क. िीतलहरको सिर्िा जिल्लाका देउिरुी के्षत्रका मथानहरुिा िाक्लो हमुस ुतथा िीतलहरका कारण तभिीवितलटी 
किी भई सडक दघुयटना हनु ेर्ातार्ातको साधन प्रर्ोग गदाय त्रासको िहससु हनुे गरेको छ । 

ि. अत्र्ातधक जचसोको कारण घर देजि िावहर तनमकन नसक्ने अिमथा देजिएको छ । 

ग. तनमकन िदृ्ध िदृ्धा केटाकेटी गभयिती िवहला अपांगता भएकाहरु िोजिििा हनुे गरेको छ । 
घ M संकटासन्नता सिदुार्का नागरीकहरु िवढ प्रभातित हनुे विगतको त्र्ांक रहेको छ । 

७.तिपद् पररदृष्र् तथा र्ोिना अिधारणाहरु: 

  वितभन्न प्रकारका प्रकोपिाट उत्पन्न हनुे विपदिाट प्रभावित जिल्लाको सजुचिा दाङ पतन रहेको छ । जिल्लािा 
हरेक िषय िाढी, आगलागी, िीतलहर, हािाहरुी, िनािरको आक्रिण र सडक दघुयटना िन्द्र् विपद्का कारण 
िनधनको के्षती हनुे गरेको छ । िीतलहर तनर्तित भईरहने विपद् भएकाले सिर्िा िानिीर् सहार्तालाई 
प्रभािकारी रुपिा अगाडी िढाउन आिश्र्क छ । त्र्सैले जिल्लािा विपद्को सािाना गने क्षिता अतभिवृद्धका 
वितभन्न कार्यक्रि र र्ोिना िध्रे् आपतकालीन सिर्िा िानि जििनको रक्षा र िहत्िपणुय सम्पजत्तको संरक्षण गने 
उदेश्र्का लातग जिल्ला विपद् व्र्िमथापन सतितत दाङले (Cold wave Contingency Plan) तर्ार गरी जिल्लाका 
िहत्िपणुय दमतािेिको रुपिा मिातित्ि ग्रहण गरेको छ । 

 विपद्को सिर्िा विपद् प्रभावितको जििन र िहिुलु्र् सम्पजत्तको संरक्षण तथा सरुक्षा गरी िातनस िातथ पने 
प्रततकुल प्रभािको सािना गनय दाङ जिल्लाको साधन स्रोतको अतधकति उपर्ोग गदै प्रभावित सिदुार्लाई 
व्र्िजमथत, प्रभािकारी र ििाफदेही र्िु तररकाले िानविर् सहर्ोग पउपलब्ध गराउन ु तथा विपद् िोजिि 
न्द्र्तुनकरणका कार्यलाई संमथागत रुपिा प्रिदयधन गनुय र्स र्ोिनाको िलु उद्देश्र् रहेको छ । 

८.सिन्द्िर् तथा जिम्िेिारी: 
क. जिल्ला विपद् पिुयतर्ारी तथा प्रततकार्य र्ोिनािा उल्लेि भए ििोजििका क्षेत्रगत क्षेत्रिा सम्िजन्द्धत सिैले 

कार्य र्ोिना तर्ार पारी जितलहरको पिुय तर्ारी तथा प्रततकार्यिा तर्ार रहने । 

ि. िीतलहर प्रभावितहरूलाई विना भेदभाि राहत उपलव्ध गराउने र सो क्रििा वििेषगरी िालिातलका, 
िेष्ठनागररक, अपाङ्गता, सतु्केरी तथा गभयिती िवहलालाई  प्राथतिकता  ठदने। 

ग. िीतलहरको प्रभाििाट सरुक्षीत राख्न ेउपार्हरुको सम्िजन्द्धिा मथातनर् विपद् व्र्िमथापन सम्िजन्द्ध कार्य गने 
सिै सरकारी तथा गैरसरकारी संघ संमथाहरु सिेतलाइ िोजिि न्द्रू्तनकरण गनयको लागी अनरुोध गने । 
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घ. विपद्को सिर्िा नेपाल सरकार, प्रदेि सरकार, मथानीर् तह, दात ृतनकार्, सिै क्षते्र, सहर्ोगी संमथा तथा 
नागररक सिाि विच सिन्द्िर् कार्ि गने । 

ङ. तनर्तित रूपिा अनगुिन गरी सिै विषर्गत क्षेत्रहरूलाई पररचालन गने र पषृ्ठपोषण ठदन े

च. िीतलहरिाट िढी प्रभावित हनु सक्ने क्षेत्र, गाउाँ, टोल, पररिारहरुको पवहचान गरी राहत तथा उद्धारको 
लातग अगिुा सहर्ोगी संमथाको सिन्द्िर्िा सिै सरोकारिाला तनकार्हरुलाई  दाउरा, कम्िल, न्द्र्ानो कपडा 
िमता सािाग्रीहरुको पूिय प्रिन्द्ध गरी तर्ारी अिमथािा राख्न ेर राख्न लगाउने  । 

छ. िाडोर्ाििा हनु सक्न ेमिाम्र् सम्िजन्द्ध सिमर्ालाई न्द्रू्तनकरण गनय िनचेतनािूलक कार्यक्रि संचालन गने, 
मिाम्र्किी तथा औषधीहरु तर्ारी अिमथािा राख्न ेव्र्िमथा तिलाउने । 

ि. िीतलहरिाट सरुजक्षत रहनका लातग तपतसल ििोजििका सचेतनात्िक सन्द्देििूलक सूचना एिि ्िानकारी 
मथातनर् संचार िाध्र्ि िाफय त मथानीर् भाषािा सिेत उि सन्द्देििलुक सािाग्रीहरु प्रिारण गनय मथानीर् 
संचार िाध्र्ि तथा मथातनर् गैरसरकारी तनकार्िाट प्रचार प्रसार गने व्र्िमथा तिलाउने। 

९.पूियतर्ारी प्राथतिकतािः 
क. तिपद्संग सम्िजन्द्धत सरोकारिाला तनकार्हरुसंग सिन्द्िर् िैठक गने । 

ि. जिल्ला तभत्रका सिै मथानीर् तहका विपद व्र्िमथापन सतिततहरुले िनचेतनािलुक कार्य गने । 

ग. जिल्ला तभत्रका सिै मथानीर् तहका विपद् व्र्िमथापन सतिततहरुिा िीतलहर पूियतर्ारी कार्यिाला संचालन गने 
। 

घ. विपद् पूियतर्ारी सम्िन्द्धी अतभििुीकरण गने । 

ङ. मथानीर् तहका संकटासन्न क्षेत्रको नक्साकन गने । 

च. विषर्गत सतिततहरुको तनर्तित िैठक गने । 

छ. जिल्लािा थप 3 हिार न्द्र्ानो कपडा सेट व्र्िमथापनका लातग सरोकारिाला तनकार्िा पहल गने । 

ि. सिै मथानीर् तह तथा सोरोकारिाला तनकार् संग सिन्द्िर् गरी आिश्र्क पने दाउरा पवहले नै िोहो गरी राख्न े
। 

झ. मथानीर् एफ.एि. हरुिाट िनचेतनािलुक सािाग्रीहरु प्रसारण गने । 

१०.न्द्र्नुति तापक्रिको इततहास: 
क) दाङ जिल्ला घोराही िौसििापन केन्द्रका अनसुार हालसम्ि न्द्रू्नति तापक्रि भएका िषयहरु: 
क्रस िषय तापक्रि 

१ २०१० ४.५ तडग्री सेजल्सर्स 

२ २०११ ३.२ तडग्री सेजल्सर्स 

३ २०१२ २.५ तडग्री सेजल्सर्स 

४ २०१३ ३.८ तडग्री सेजल्सर्स 

५ २०१४ ४.५ तडग्री सेजल्सर्स 

६ २०१५ ४.० तडग्री सेजल्सर्स 

७ २०१६ ३.६ तडग्री सेजल्सर्स 

८ २०१७ २.३ तडग्री सेजल्सर्स 

९ २०१८ ०.१ तडग्री सेजल्सर्स 

१० २०१९ ३.५ तडग्री सेजल्सर्स 

११ २०२० २.३ तडग्री सेजल्सर्स 
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क्रस िषय तापक्रि 

१२ २०२१ २.२ तडग्री सेजल्सर्स 

१३ २०२२ ५.२ तडग्री सेजल्सर्स 

१४ २०२३  

 

११.िनिजि पररचालन हनु ेक्षिता: 
क्र.स. तनकार् मिर् सेिक मिाम्र्किी कैवफर्त 

१ जिल्ला प्रहरी कार्ायलर् १०० १०  

२ सिस्त्र प्रहरी िल नेपाल १०० १०  

३ नेपाली सेना १०० १०  

४ लिवह नगरपातलका ० ५  

५ गढिा गाउपातलका ० ५  

६ रािपरु गाउपातलका ० ५  

७ रािी गाउपातलका ० ५  

८ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी िािा उपिािा १०० ५  

९ अन्द्र् गैर सराकारी संघ समथा २०० २०  

िम्िा २४०० ५३  

१२.जिल्लािा रहेको राहत सािाग्री वििरण: 
क्र.स. तनकार् कम्िल  न्द्र्ानो 

कपडा  
तत्रपाल आपत्कातलन कोष 

१ जिल्ला प्रसािन कार्ायलर्  ० ० ० 9,00,000/- 
२ लिवह नगरपातलका ५ ० ५ 75,००,०००/- 
३ गढिा गाउपातलका ० ० ० १,00,००,०००/- 
४ रािपरु गाउपातलका ० ० ० ४०,00,0०0/- 
५ रािी गाउपातलका 25 ० 25 5०,००,०००/- 
६ नेपाल रेडक्राँ स सेसाइटी 30 ० 30 ५,००,०00/- 
७ लालिटीर्ा उपिािा १० ० १० ० 

८ गढिा उपिािा १० ० १० ० 

९ दलैुर्ा उपिािा ० ० ० ० 

१० तससा नेपाल ० ० ० ० 

१३.तनकार्गत भतूिका तथा जिम्िेिारी: 
क्रसं तनकार्को नाि जिम्िेिार व्र्जत्त जिम्िेिारी 
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1.  जिल्ला  प्रिासन कार्ायलर् प्रििु जिल्ला अतधकारी सिग्र सिन्द्िर् तथा नतेतृ्ि 

2.  जिल्ला सिन्द्िर् सतितत  प्रििु जिल्ला सिन्द्िर् 
अतधकारी 

सिन्द्िर्ात्िक कार्यिा सहर्ोग गने । 

स्रोत (आतथयक, भौततक, िानविर् श्रोत) 
पररचालन गनय सिन्द्िर् गने । 

3.  मथानीीर् तहहरु प्रििु/अध्र्क्ष आ -आफ्नो मथातनर् तहको नेततृ्िदार्ी भतूिका 
तनिायह गने । विषर्गत क्षते्रसग सिन्द्िर् गने 
।श्रोत साधन व्र्िमथा गने ।त्र्ांक संकलन 
तथा ब्र्िमथापन । 

4.  सरुक्षा तनकार्हरु प्रििु तथा प्रतततनतध सरुक्षा व्र्िमथा गने ।उद्धार गने । विषर्गत 
सतिततिा रवह सहर्ोग गने । 

5.  रािनैततक दलहरू दलका प्रििुहरू सिन्द्िर् ।स्रोत संकलनिा सहर्ोग गने 
।िनपररचालन गने ।  

 

6.  जिल्ला आपतकातलन कार्य 
संञ्चालन केन्द्र 

फोकल पसयन सूचना संकलन, सिन्द्िर्, संप्ररेिण त्र्ांक 
ब्र्िमथापन 

7.  नेपाल रेडक्रस  सोसाइटी सभापतत राहत िाद्यसािाग्री तथा अमथाई आिास  
ब्र्िमथापन आपत्कालीन आिास तथा 
िन्द्दोिमती व्र्िमथापनिा सहर्ोग गने । 

8.  विषर्गत सरकारी कार्ायलर् कार्ायलर् प्रििुहरु विषर्गत सतिततिा रवह क्षते्रगत अगिुा भतूिका 
तनिायह गने । आ-आफ्नो क्षते्रको आपत्कातलन 
र्ोिना तनिायण गरी कार्ायन्द्िर्न गने । 

9.  उद्योग िाजणज्र् संघ/व्र्ापार 
संघ 

अध्र्क्ष न्द्र्ानो कपडा तथा कम्िल सािग्री संकलन 
वितरण र व्र्िमथापनिा सघाउन े

10.  र्ातार्ात व्र्िसार्ी संघ तथा 
प्रा.तल.हरु 

अध्र्क्ष राहात तथा उद्धार कार्यका लातग र्ातार्ातका 
साधनहरु र िन िजि उपलब्ध गराउने । 

11.  संचार िाध्र्िहरु नेपाल पत्रकार िहासंघ, 

सञ्चारकिीहरु 

सवह सूचना संकलन तथा सम्प्रषेण 

सचेतनािलुक सचुना तथा सिाचार सम्प्रषेण 
गने 

12.  नागररक सिाि संर्ोिक राहत कार्यिा सहर्ोग तथा सिन्द्िर् 

िानि अतधकारको संरक्षण तथा सम्िधयनिा 
सहर्ोग 

13.  पेिागत व्र्िसार्ी सतिततहरु अध्र्क्ष राहत, उद्धार तथा संरक्षण कार्यिा सहर्ोग 

14.  गै.स.स.िहासंघ/ 

राविर् तथा अन्द्तराविर् 
गै.स.स. 

प्रििु/प्रतततनतधहरु िानिस्रोत पररचालन गने ।स्रोत संकलनिा 
सहर्ोग गने ।गै.स.स. िीच सिन्द्िर् ।क्षिता 
विकास तथा सहजिकरण कार्य गने । 
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१४.प्रततकार्य वििरण: 

१५.विषर्गत क्षते्रका अगिुा तथा सदमर्  वििरणिः 
तिषर्गत क्षते्रहरु अगिुा संमथा सदमर्हरु 

१)  सिन्द्िर् तथा 
सूचना व्र्िमथापन 

जिल्ला प्रिासन 
कार्ायलर् 

जिल्ला सिन्द्िर् सतितत, 

नेपाली सेना, 
नेपाल प्रहरी,सिस्त्र प्रहरी िल नेपाल, 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

२) िोि तथा 
उद्धार 

जिल्ला प्रिासन 
कार्ायलर्, 

नेपाली सेना, 
सिस्त्र प्रहरी िल नेपाल, नेपाल प्रहरी, गाउाँपातलकाहरु, नगरपातलकाहरु, 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

सजी.नं. वक्रर्ाकलाप कसले कहााँ 

1.  

न्द्र्ानो कपडा तथा 
पोवषलो िाद्यिमत ु
व्र्िमथापन  

नगरपातलका तथा गाउाँपातलकाहरु, उद्योग िाजणज्र् 
संघ िाफय त न्द्र्ानो कपडा व्र्िमथापन, कम्िल 
लगार्त अन्द्र् न्द्र्ानो कपडाहरु नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी जिल्ला िािा तथा उपिािाहरु िाफय त 

क्षेत्र अनसुार 
जिल्लाको वितभन्न 
मथानहरुिा 

2.  

दाउरा व्र्िमथापन  नगरपातलका, गाउाँपातलकाहरु, तडतभिन िन कार्ायलर् 
तथा सािदुावर्क िन िहासघ, िध्र्िती िन 
व्र्िमथापन सतितत,  

चोक तथा 
घनािमतीको पार्क 
पने मथान 

3.  

राहत वितरण जिल्ला प्रिासन कार्ायलर्, मथानीर् विपद िोजिि 
व्र्िमथापन सतितत, सरुक्षा तनकार्, नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी, जिल्ला िािा/उपिािाहरु र उद्योग 
िाजणज्र् संघहरु 

प्रभावित क्षेत्रिा 

4.  एम्िलेुन्द्स सेिा एम्िलेुन्द्स संचालक संघसंमथाहरु तथा  सतिततहरु जिल्लाभर 

5.  
मिाम्र् जिविर  मथानीर् तह अन्द्तगयतका मिाम्र् इकाइहरु र अन्द्र् 

सेिा प्रदार्क संघसमथा 
प्रभावित क्षेत्रिा 

6.  
विपद सम्िन्द्धी सचुना 
तथा  िनचेतना 

मिाम्र् कार्ायलर्, पत्रकार िहासंघ, मथानीर् संचार 
िाध्र्िहरु,  

जिल्लाभर 

7.  सचुना व्र्िमथापन जिल्ला आपतकातलन कार्यसञ्चालन केन्द्र जिल्लाभर 
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३) गैर िाद्य 
सािग्री र जिविर 

ब्र्िमथापन 

िहरी विकास 
तथा भिन तनिाणय 
विभाग, संघीर् 
आर्ोिना 
कार्ायन्द्िर्न 

इकाइ र नेपाल 
रेडक्रस, दाङ 

िािा 

सािदुावर्क िन उपभोिा िहासघ, 

सरुक्षा तनकार्, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी संघ समथाहरु िन तडतभिन 
कार्ायलर् गैसस िहासघ मथानीर् तह अपाङ्ग िानितधकार सरोकार िन्द्च 

 

४) िाद्य तथा कृवष   
कृवष ज्ञान केन्द्र 
सम्पकय  कार्यलर्,  

िाद्य अतधकार सन्द्िाल तससा नेपाल िेस ओरेक आई एन एफ िाद्य 
समथान 

५) िानेपानी तथा 
सरसफाई 

िानेपानी तथा 
सरसफाई 
तडतभिन 
कार्ायलर्  

र्तुनसेफ तससा नेपाल िानि कल्र्ाण तथा िातािरण केन्द्र सहुारा 
मथानीर् िानेपानी सतिततहरु सहुारा 

६) संरक्षण 
जिल्ला प्रिासन 

कार्ायलर् 

जिल्ला िालिालीका तथा सािाजिक िािा िालकल्र्ाण सतितत 

नेपाल प्रहरी, जि.स.स. 
तससा नेपाल ओरेक नेपाल रेडक्रस सोसाइटी,  

दतलत िवहला संघ 

, ओरेक नेपाल नेपाल िवहला सािदुार्ीक सेिा केन्द्द जिल्ला प्रहरी िवहला 
सेल जिल्ला मिाम्र् कार्ायलर्  

७) मिाम्र् तथा 
पोषण 

मिाम्र् कार्ायलर् 

जिल्ला अमपताल, मथानीर् विपद् ब्र्िमथापन    सतितत (मिाम्र् िािा 
), जिल्ला सिन्द्िर् सतितत 

सरकारी मिाम्र् सेिा प्रदार्क 

तनकार्हरु, सािदुावर्क मिाम्र् केन्द्रहरु, 

औषतध व्र्िसार् सतितत आाँिा अमपताल  

८) आपत्कातलन 
जिक्षा 

जिक्षा विकास 
तथा सिन्द्िर् 

इकाइ 

सम्िजन्द्धत मथानीर् तहिा रहेका जिक्षा तिकास िािाहरु, जिल्ला सिन्द्िर् 
सतितत 

प्र्ाब्सन, एन प्र्ाब्सन सहर्ोग सिाि नेपाल 
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९) पनुिःमथापना 
तथा पनुयतनिायण 

िहरी विकास 
तथा भिन तनिाणय 
विभाग, संघीर् 
आर्ोिना 
कार्ायन्द्िर्न  

तडतभिन िन कार्ायलर्, 

िानेपानी तथा सरसफाई तडतभिन कार्ायलर् दाङ्ग, 

नेपाल विद्यतु प्रातधकरण, 

मथानीर् विपद् ब्र्िमथापन  सतितत (प्रावितधक िािा ) 
सा.िन उपभोिा सतिततहरु, 

नेपाल टेतलकि, 

जिल्लािा कार्यरत अन्द्तराविर् गैससहरु,  

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
१६.िीतलहरिाट िोजिि न्द्रू्तनकरण गने सचुना िलुक सन्द्देिहरुिः 
 िाडो र्ािको लातग सिर्िै न्द्र्ानो कपडाको िोहो गरौ ।  

 िीतलहरको सिर्िा घर िावहर िलु्ला मथानिा धेरै सिर् नविताऔ ।  

 रातको सिर्िा न्द्र्ानो तसरक, कम्िल िमता ओड्न ेप्रर्ोग गने र सतु्दा िरीरका साथै अतनिार्य रुपिा छाती 
तथा टाउको ढाक्न ेप्रिन्द्ध तिलाउने ।  

 िीत लहर चलेको सिर्िा आगो तापेर िरीरलाई न्द्र्ानो राख्न,े छाती र टाउकोलाई वििषे गरेर जचसोिाट 
िोगाउन े।  

 जचसोको सिर्िा िरीरलाई चावहन ेआिश्र्क िानकुेरा र पर्ायििात्रािा तातो िान ेझोतललो िाकुराहरु िान े
।  

 िालिातलका, िदृ्धिृद्धा, गभयिती िवहला तथा विरािीहरुको हेरचाहिा वििेष सतकय ता अपनाउन,े 

िालिातलकाहरुलाई न्द्र्ानो अिमथािा राख्न े।  

 िीतलहर चलेको िेलािा घरेल ुपिपंुक्षीलाई सकेसम्ि िलु्ला मथानिा चराउन नलैिाने गोठ अथिा टहरािै 
रािेर प्रर्ायि घााँस, पराल र दाना ठदने ।  

 जचसोको कारण विरािी भएिा तत्कालै नजिकको मिाम्र् चौकी िा अमपतालिा तरुुन्द्त उपचारको लातग िान े
। 

 जचसोका कारण पिुपंुक्षी विरािी भएिा नजिकैको पि ुजचवकत्सालर्िा तरुुन्द्तै सम्पकय  गरी औषधोपचार गने ।  

 कोठा तभत्र आगो िाली तातो पादाय पर्ाप्र्त भेजटटलेिनको व्र्िमथा तिलाउने । 

 र्सका अजत्तररि सम्िजन्द्धत क्षेत्रगत अगिुा तनकार्ले प्रचार प्रसारका लातग उपर्िु सािाग्रीहरु तर्ार गरी 
िातहतका तनकार्हरुलाई पररपत्र गने ।  

 िीतलहरको प्रभाि न्द्रू्न गनय मथानीर् तह, मथानीर् विपद् व्र्िमथाप सतिततहरुले िोजिििा रहेका विपन्न तथा 
गरीि पररिारहरुको पवहचान गरी जिल्ला विपद् व्र्िमथापन सतितत, नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको सिन्द्िर्िा 
पर्ायि िात्रािा इन्द्धन, दाउरा तथा कम्िलहरु वितरणको लातग व्र्िमथा तिलाउने । 

१७.मथानीर् तहका सम्पकय  ब्र्जत्तहरु: 
नपेाल रेडक्रस सोसाईटीको उपिािाहरुको सम्पकय  व्र्जि तथा नम्िर 

क्र.स. उपिािाको नाि सभापतीको नाि सम्पकय  नम्िर कार्य क्षते्र 

१ लालिटीर्ा उपिािा िहेि ििाय ९८५७८३१६९३ रािी गापा 
२ गढिा उपिािा ठदपक र्ादि ९८०९५५७०८२,९८४७९७३०२१ गढिा गापा 
३ लिही उपिािा थानेश्वर गैरे ९८५७८४००३४ लिही नपा 
४ दलुवहर्ा उपिािा रािकुिार र्ादि ९८४७९६८४९२ रािपरु गापा 
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 हाल कार्ि रहेको मथातनर् तहका प्रििु तथा प्रििु प्रिासकीर् अतधकृतहरुको सम्पकय  सजुच 
(उिनपा/नपा/गापा) 

 

मथातनर् तह हरुिा विपद् सम्पकय  व्र्जिहरुको वििरण: 
िडा नं. सम्पकय  व्र्जिको नाि पद ठेगाना सम्पकय  नं. 

लिही नगरपालीका 
१ दािोदर पौडेल अध्र्क्ष लिही-१ ९८५७८४१४०१ 

२ नेपाल ुचौधरी अध्र्क्ष लिही-२ ९८५७८४१४०२ 

३ िनोि चौधरी अध्र्क्ष लिही-३ ९८५७८४१४०३ 

४ सिुास न्द्र्ौपान े अध्र्क्ष लिही-४ ९८५७८४१४०४ 

५ सागर सिेुदी अध्र्क्ष लिही-५ ९८५७८४१४०५ 

६ श्र्ािनारार्ण चौधरी अध्र्क्ष लिही-६ ९८५७८४१४०६ 

७ िोहन तगरी अध्र्क्ष लिही-७ ९८५७८४१४०७ 

८ उिेिकुिार िड् 

का 
अध्र्क्ष लिही-८ ९८५७८४१४०८ 

तस.नं. मथानीर् तह नािथर पद ,तह िोिाइल नं. ई-िेल ठेगाना 
१ लिही नगरपातलका िोगराि चौधरी िेर्र ९८५७८४२५५५ lamahinagar

@gmail.com 
ito.lamahim
un@gmail.c
om 

लक्ष्िी र्ोगी उप-िेर्र ९८५७८४२४४४ 
 प्रििु प्रसासकीर् अतधकृत ९८५७८३७१११ 

गार्त्री कुिारी थापा विपद् फोकल पसयन ९८५७८३२२७४ 

२ गढिा  गााँउपातलका 
 

र्ि नारार्ण ििाय अध्र्क्ष ९८४७८०५८९६ gadhawagau
npalika@gm

ail.com 
ito.gadhawag
aupalika@g

mail.com 

िारदा कुिारी चौधरी उपाध्र्क्ष ९८१२८३४५६१ 
आजिष चौधरी प्रििु प्रसासकीर् अतधकृत ९८५७८४१०११ 

श्र्ािलाल ति.क. विपद् फोकल पसयन ९८४७९१५१९३ 

३ रािी गााँउपातलका प्रकाि तिि अध्र्क्ष ९८५७८३२३८९ raptiruralmu
nicipality@g

mail.com किलापती चौधरी उपाध्र्क्ष ९८४७८३२८१८ 
नेि िहादरु िली प्रििु प्रसासकीर् अतधकृत ९८५७८२२१११ 

सभुाष भट्टराई विपद् फोकल पसयन ९८४७८५०९८९ 

४ रािपरु गााँउपातलका लोकराि के.सी. अध्र्क्ष ९८९५७८३२०५ rajpurmun@
gmail.com 

धनपती र्ादि उपाध्र्क्ष ९८०९५८२५१० 
तिष्ण ुप्रसाद पाटडे प्रििु प्रसासकीर् अतधकृत ९८५७८३५२४० 

िरद रेगिी विपद् फोकल पसयन ९८५७८३१५०७ 

mailto:ito.lamahimun@gmail.com
mailto:ito.lamahimun@gmail.com
mailto:ito.lamahimun@gmail.com
mailto:rajpurmun@gmail.com
mailto:rajpurmun@gmail.com
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९ भेष िहादर के.सी. अध्र्क्ष लिही-९ ९८५७८४१४०९ 

रािपरु गाउाँपालीका  

१ सरु्य प्रसाद चौधरी अध्र्क्ष रािपरु-१ ९८५७८७०००१ 

२ ओि प्रकाि र्ादि अध्र्क्ष रािपरु-२ ९८५७८७०००२ 

३ राि प्रसाद अवहर अध्र्क्ष रािपरु-३ ९८५७८७०००३ 

४ रािेश्वर अवहर अध्र्क्ष रािपरु-४ ९८५७८७०००४ 

५ टंक िहादरु तिि अध्र्क्ष रािपरु-५ ९८५७८७०००५ 

६ श्र्ाि रोका अध्र्क्ष रािपरु-६ ९८५७८७०००६ 

७ पषु्कर िली अध्र्क्ष रािपरु-७ ९८५७८७०००७ 

गढिा गाउाँपालीका 
१ िािरुाि अतधकारी अध्र्क्ष गढिा-१ ९८१२८१२००७ 

२ भिु चौधरी अध्र्क्ष गढिा-२ ९८०६२९२५०१ 

३ तलुसीराि अतधकारी अध्र्क्ष गढिा-३ ९८६४९३७१४३ 

४ हररभगत चौधरी अध्र्क्ष गढिा-४ ९८४७८७१७८८ 

५ लेि िहादरु थापा अध्र्क्ष गढिा-५ ९८५७८३४७२० 

६ िीर िहादरु आले िगर अध्र्क्ष गढिा-६ ९८५७८४०९५५ 

७ राहलु देि चौधरी अध्र्क्ष गढिा-७ ९८५७८४०६०३ 

८ अब्दलु िातलद तसठद्दकी अध्र्क्ष गढिा-८ ९८४७८४१०१४ 

रािी गाउाँपालीका  

१ तारा िहादरु जि.सी. अध्र्क्ष रािी-१ ९८४७८७५५०२ 

२ िगत िहादरु थापा अध्र्क्ष रािी-२ ९८४७९१३१०८ 

३ चन्द्दर चौधरी अध्र्क्ष रािी-३ ९८४१६९०६४८ 

४ तिष्ण ुिहादरु जि.सी. अध्र्क्ष रािी-४ ९८५७८३१६७० 

५ गोिधयन राित अध्र्क्ष रािी-५ ९८४७८००७२७ 

६ िेद प्रसाद चौधरी अध्र्क्ष रािी-६ ९८०९८४०४८८ 

७ विध्र्ािरण चौधरी अध्र्क्ष रािी-७ ९८४७८४२७५२ 

८ गोकणय िहादरु राना िगर अध्र्क्ष रािी-८ ९८४७८००५७० 

९ ररि िहादरु सनुारी अध्र्क्ष रािी-९ ९८६०४१०२८७ 

 

जिल्लािा रहेका एम्िलेुन्द्सहरुको तििरण: 
क्र.स. एम्िलेुन्द्स सेिा  संचालन गने 

तनकार् 
चालकको नाि गाडी नं. सम्पकय  नं. 

१ लिही अमपताल लिही विरु चौधरी रा १ झ १०२ ९८६७४०६७८३ 

२ फ्लोरेन्द्स अमपताल लिही सतुनल चौधरी रा १ च ७८६ ९८५७८४१४०० 

३ भपु ुसैतनक अमपताल लिही जितेन्द्र सनुार रा १ च ३९ ९८४७९६८९१२ 

४ विवप पोतलजक्लतनक लिही रोिरतसह कुिाल रा १ च ८१९ ९८४७८६१०४२ 

५ हेल्थ केर्र लिही प्रठदप चौधरी रा १ च ६७५ ९८६८०४९९०० 
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६ कृपा पोतलजक्लतनक लिही किल भषुाल रा १ च ८२५ ९८५७८४१६०८ 

७ पानस जक्लतनक लिही िहेन्द्र वि क िा ७ च ५१९१ ९८४७८१८६७९ 

८ सतिररर्ा मिाम्र् चौकी लिही जििलाल चौधरी रा १ झ १२३ ९८५७८४०९४५ 

९ तससहनीर्ा मिाम्र् चौकी लिही ित्रधुन चौधरी रा १ झ ४२ ९८५७८३२७८९ 

१० तिि पोतलजक्लतनक लिही सभुास चौधरी रा १ च ७९४ ९८५७८४१७०० 

११ लालिवटर्ा रेडक्रस उपिािा 
लिही तलिराि चौधरी रा १ च ४२९ 

९८५७८४०५८८ 

१२ भालिुाङ मिाम्र् चौकी रािी विर िहादरु वि क रा १ झ १०८ ९८१०८५३७०७ 

१३ देउिरुी सािदुार्क अमपताल 
लिही जििपुाल चौधरी रा १ च ३८३ 

९८५७८३१९३७ 

१४ भपु ु सै लालि तनक वटर्ा ततल िहादरु पनु िगर रा १ च ४४६ ९८०९८९९६४७ 

१५ गढिा मिा्र् चौकी गढिा  अजियत चौधरी रा १ झ ११० ९८४४९३०८२३ 
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